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Die Gastronomie im Wandel

Liebe Gaste

Die Gastronomie ist einem strukturellen Wandel unterworfen, muss sich gesellschaftlichen Umwalzungen stellen
und sich den neuen Bedurfnissen der Kundschaft und des Personals anpassen. Das ist nicht erst seit gestern ein
Thema in den verschiedensten Medien.

Gefragt sind Ideen und Konzepte, die den neuen Verpflegungs- und Essgewohnheiten der Géste entgegenkom-
men und diese in ihren Bemilhungen unterstiitzen, sich gesund zu erndhren und zu leben. Neu ist die Erkenntnis
nicht: spétes Essen vor der Bettruhe ist eine Belastung fiir den Kérper. Viele — vor allem altere Menschen — le-
ben nach dieser Maxime und génnen sich darum ihr Nachtessen bereits am spéteren Nachmittag und nehmen erst
am néchsten Mittag wieder Nahrung zu sich. Das Stichwort dazu, das in aller Munde ist, heisst Intervallfasten.
Das Resultat dieser rund 16-stiindigen ,,Fastenzeit* bringt erwiesenermassen ein gesteigertes Wohlbefinden.

Unser Personal schitzen

Aber nicht nur die Erndhrungsgewohnheiten verandern sich, auch die Bedurfnisse der Mitarbeitenden in der
Gastronomie wandeln sich. Einerseits fehlt es an allen Ecken und Enden an gutem und motiviertem Personal.
Andererseits mochten wir unseren zum Teil langjéhrigen und treuen Arbeitskolleginnen und -kollegen attraktive
und flexible Arbeitsplatze anbieten und sie vor Uberbelastung schiitzen. Unsere Binari-Mitarbeitenden haben es
verdient, von einer sinnvollen und familienfreundlichen Work-Life-Balance zu profitieren, denn die altherge-
brachte ,,Zimmerstunde* ist Geschichte.

Angepasstes Angebot
Weil uns fur einen Zweischichtbetrieb die fahigen Mitarbeitenden fehlen, mdchten wir unser Angebot anpassen
und die Essens- und Offnungszeiten wie folgt optimieren/andern.

Klchenoffnungszeiten:
Ab 11 bis 20 Uhr werden wir Thnen gerne durchgehend warme Kiiche (Speisen/Meniis) anbieten.
Zwischen 20 und 21 Uhr steht Ihnen eine reduzierte Karte zur Verfiigung.

Restaurantoffnungszeiten:
Von Montag bis Freitag begriissen wir Sie gerne zwischen 10 bis 22 Uhr.
Am Samstag und Sonntag bleibt das Binari geschlossen.

Auf Wunsch kénnen geschlossene Gruppen ab 25 Personen weiterhin an Wochenenden bewirtet werden.
Um eine vorgangige Reservation bitten wir auch Vereine, die sich bei uns einen Schlummertrunk genehmigen
mdchten.

Diese Neuerungen gelten ab 1. Oktober 2023
Wir danken fur Ihr Verstdndnis. Sehr gerne heissen wir Sie im Restaurant Binari auch weiterhin als unsere Géste
herzlich willkommen.

Dorli Gauderon und ihr Team



